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Quao caras

sao as latas de
refrigerante para
os outros animais?

Para que um Unano possa beber
uma simples latinha de refrigeran-
te € preciso gastar todos estes re-
cursos naturais e realizar todas
estas operacgoes.

-

AGUA

Né&o ha fdbrica ou
processo produtivo
que ndo utilize agua.

- Para produzir 1 L de refrigerante,
sao necessarios 1,5 L de agua.

- Uma lata de 33 cl de refrigerante
contém entre 15 a 35 g de agucar.

- Para produzir 1 kg de agucar, séao
necessarios 1.782 L (!) de dgua.

- O processo produtivo da propria
lata necessita igualmente de mui-
tos, muitos litros de dgua.

- Ja a matéria-prima necessaria
para produzir o aluminio das latas,
a bauxite, exige mineragao e esta
envolve o consumo de muita agua.

TERRA

Os processos
produtivos, sejam de
fabricagdo ou cultivo,
necessitam todos de

espaco!

- A mineracao da bauxite, por
exemplo, ocupa grandes parcelas
de terreno, que terao de ser des-
matadas para realizar as escava-
G¢oes. Também as plantagdes de
acucar recorrem a desflorestacdo
para obterem terreno para cultivo.

Para os Unanos, as latas de refrigerante custavam apenas
1,5 € e eles gostavam muito refrigerantes. No entanto, para
os outros animais o custo era muito superior, pois equivalia
ao custo de toda a dgua que é necessdria para produzir
o refrigerante, produzir a embalagem que o armazena e cul-
tivar a cana de acgucar que o adoga. Depois, ha o custo do
consumo dos recursos naturais e da polui¢do associada a
energia que é necessaria para fazer funcionar as maquinas
nas fabricas. Ha ainda o custo de todas as arvores que foram
cortadas para o cultivo e mineracao das matérias-primas,
e por ultimo, o lixo que todas as latas vao produzir no seu
meio ambiente.

Ndo h4 mesmo
alternativa?

ENERGIA

Ndo existe processo
produtivo algum que
ndo utilize energia,

seja para garantir o
funcionamento das
suas mdquinas, seja
para abastecer
motores ou garantir a
iluminagao.

- Para funcionar, quer a fabrica dos
refrigerantes, quer a fabrica de pro-
ducado das embalagens, precisam
de energia elétrica.

- Parte da energia é obtida através
de fontes renovaveis, como os rios,
o vento ou o sol, mas a maioria é
conseguida através da queima de
carvao e petréleo.

- No caso das plantagdes de agucar
e da mineragao da bauxite, a ener-
gia utilizada provém da gasolina.

- Os coalas e os pelicanos viviam
amedrontados, pois habitavam nos
paises de maior produgao destas
matérias-primas (bauxite - Austra-
lia; cana de acucar - India). Sabiam
gue o custo da lata de refrigerante
dos Unanos nao eram os 1,5 € que
estes achavam, mas muito mais.
Era a sua casa, dgua e alimento que
estavam em jogo!
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o '|° dos Tudo o gque compramos ou consumimos tem um custo
” ambiental. Esse custo pode ser maior ou menor dependen-
7 R eo R de do das nossas escolhas e por isso “Repensar” é o primeiro R.

Quanto maior for a quantidade de embalagens que o produ-
Repensar ° to tiver, maior é o seu custo ambiental. Quantos mais quilé-
metros tiver de percorrer desde o local onde foi produzido

ou cultivado, até ao consumidor, maior serd o custo para
todos os animais.

- Sabendo que tudo tem um custo, serd que consegues
fazer um lanche mais barato para os restantes animais?

1 - Identifica e assinala os produtos ou tipo de produtos que
costumas comer ao lanche.

2 - Nas linhas seguintes, identifica as embalagens
que sobraram do teu lanche.

Repara nas embalagens que sobram do teu lanche
e repensa-o de forma a que tenha um custo menor
para os animais, usando menos recursos naturais.

3 - Consegues elaborar um lanche com menos embalagens,
com menor necessidade de transporte e com uma origem mais
préoxima da tua residéncia? Descreve-o nas linhas seguintes.

EM CASA - Em conjunto com os teus pais, pensa em formas de tornar o teu lanche menos lesivo

ara os animais e coloca-o em pratica. . - .
ﬂa cantina da escola ou no café junto a escola: organiza uma visita com um grupo de alunos, muni

dos de papel e caneta. Observem as montras do estabelecimento e registem todo o tipo de alimen-

tos que visualizarem. Em sala de aula co
que ndo possuem embalagem e que parecem ser Fie produg
os que trazem embalagem e tém de percorrer varios km ate

os resultados obtidos.

nstruam duas listas, colocando numa coluna os produtos
30 local ou nacional e, na outra coluna
chegar a ti. Debatam e reflitam sobre




